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KARTA OPISU PRZEDMIOTU - SYLABUS

Nazwa przedmiotu
Pomoc przedmedyczna

Przedmiot

Kierunek studiow Rok/semestr

Inzynieria Bezpieczenstwa 2/3

Studia w zakresie (specjalnosg) Profil studiéw

--- ogdlnoakademicki

Poziom studiéw Jezyk oferowanego przedmiotu
pierwszego stopnia jezyk polski

Forma studiow Wymagalnos¢

stacjonarne obligatoryjny

Liczba godzin

Wyktad Laboratoria Inne (np. online)
0 15 0
Cwiczenia Projekty/seminaria
0 0
Liczba punktéow ECTS
1
Wyktadowcy
Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca: Odpowiedzialny za przedmiot/wyktadowca:
dr inz. Adam Gdrny mgr Pawet Pawlik
e-mail: adam.gorny@put.poznan.pl e-mali: pawel.pawlik@paab.pl
PAAB, Wielkopolski Instytut Ksztatcenia
Wydgziat Inzynierii Zarzadzania Przedmedycznego
ul. J. Rychlewskiego 2, ul. Szmaragdowa 8, 62-020 Swarzedz

60-965 Poznan

Wymagania wstepne
Student jest Swiadomy koniecznosci udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach, przed
przybyciem wyspecjalizowanych stuzb ratowniczych.

Cel przedmiotu

Zdobycie wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej
w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu cztowieka oraz wyksztatcenie prawidtowych postaw
spotecznych w zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Ksztattowanie wrazliwosci oraz potrzeby szybkiego reagowania w sytuacjach wystgpienia zagrozenia
zycia lub zdrowia cztowieka.
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Przygotowanie do poprawnego interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej istoty udzielania
pierwszej pomocy, standw zagrozenia zdrowia i zycia oraz zasad i standardéw jej udzielania.

Ksztattowanie postawy studentéw do pogtebiania i aktualizowania wiedzy ratowniczej oraz doskonalenia
umiejetnosci udzielania pierwszej pomocy.

Propagowanie i popularyzacja wiedzy i umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

Przedmiotowe efekty uczenia sie

Wiedza

- zna zagadnienia z zakresu bezpieczenstwa technicznego, bhp oraz zagrozen i ich skutkéw, mogace
generowac konsekwencje wymagajgce udzielenia pomocy medycznej poszkodowanym,

- zna zagadnienia dotyczgcewymagan (w tym wymagan prawnych) zwigzanych z udzielaniem pierwszej
pomocy,

Umiejetnosci
- potrafi wskaza¢ wymagania okreslajgce potrzeby organizacji w zakresie dostepnosci wyposazenia
niezbednego do udzialania pierwszej pomocy przedmedycznej,

-potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej, podejmujgc dziatania adekwatne do charakteru
wystepujacej sytuacji i ciezkosci urazéw,

Kompetencje spoteczne
- ma $wiadomosc¢ koniecznosci posiadania aktualnej wiedzy, niezbednej do rozwigzania wystepujgcych
problemoéw i podejmowania wiasciwych dziatan,

- ma swiadomos$¢ odpowiedzialnosci za wiasng prace oraz wyraza gotowos¢ do podporzagdkowania sie
przyjetym zasadom pracy w zespole i ponoszenia odpowiedzialnos$ci za wspdlnie realizowane zadania.

Metody weryfikacji efektow uczenia sie i kryteria oceny

Efekty uczenia sie przedstawione wyzej weryfikowane sg w nastepujgcy sposob:
Ocena formujaca:

- w zakresie zaje¢ éwiczeniowych: na podstawie biezgcej oceny realizowanych zadan,

Ocena podsumowujaca:
- w zakresie wiedzy praktycznej: ocena usredniajgca oceny czastkowe uzyskane w trakcie zajeé,
- w zakresie wiedzy teorertycznej: praca pisemna sprawdzajgca posiadang wiedze.

Tresci programowe

Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy. Zasady uzywania Automatycznych Defibrylratorow
Zewnetrznych (AED). tancuch przezycia. System in Case of Emergency (I.C.E.). Uzywanie barier
ochronnych. Sprawdzenie bezpieczenstwa i podejscie do poszkodowanego. Sprawdzenie przytomnosci
poszkodowanego. Wezwanie pomocy. Udroznienie drég oddechowych. Sprawdzenie oddechu
poszkodowanego. Wezwanie profesjonalnych stuzb medycznych. Algorytm postepowania z
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nieprzytomnym i nieoddychajgcym poszkodowanym (wykonanie Resustytacji Krgzeniowo-Oddechowej,
(RKO) dla osdb dorostych, dzieci i niewowlat). Algorytm postepowania z nieprzytomnym i oddychajgcym
poszkodowanym (urazowym i nieurazowym). Postepowanie przy zadtawieniach. Opatrywanie
krwotokdéw i zranien. Postepowanie przy urazach (unieruchomienie kofczyn gérnych i dolnych).
Ewakuacja poszkodowanego z miejsca zdarzenia (rekoczyn Rauteka). Wycigganie poszkodowanego z
pojazdu. Postepowanie w stanach nagtych: oparzenie, wstrzgs, drgawki, zawat serca, omdlenie, zatrucie,
cukrzycza, udar i inne. Obstuga apteczki pierwszej pomocy.

Metody dydaktyczne

W trakcie zajeé wykorzystuje sie:

-metode demonstracji (tj. przedstawienie faz czynnosci praktycznych) z objasnieniem
mechanizmupostepowania lub instruktazem (rozumianym jako szczegétowe omoéwienie sposobu
postepowania),

- metode warsztatowg, obejmujgcy krétki wyktad, podanie wzoru zachowania i trenowanie
umiejetnosci,

- metode sytuacyjng, zwigzang z analizg przypadkéw (analizowane sg praktyczne sytuacje, analiza polega
na szczegétowym rozpatrzeniu okreslonego zdarzenia). Studenci podejmujg decyzje i z kilku mozliwych
rozwigzan, na podstawie przewidywanych konsekwencji, wybierajg jedno najlepsze.
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Bilans naktadu pracy przecietnego studenta

Godzin ECTS
taczny naktad pracy 25 1,0
Zajecia wymagajgce bezposredniego kontaktu z nauczycielem 15 1,0
Praca wtasna studenta® 10 0,0

1. T . s . s .
niepotrzebne skresli¢ lub dopisa¢ inne czynnosci



